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Sehr geehrte Patienten, sehr geehrte Angehörige,

in unserem Zentrum für Altersmedizin/Geriatrie behan-
deln wir ältere Patienten mit mehreren Erkrankungen
(Multimorbidität), die durch ein akutes Ereignis oder  
rasche Verschlechterung einer chronischen Erkrankung 
ihren normalen Alltag nicht mehr bewältigen können.

Ein geriatrischer Patient definiert sich über die geriatrie-
typische Multimorbidität in Kombination mit einem
Alter ab 70 Jahren. Eine andere Definition beschreibt ein
Alter über 80 Jahren in Verbindung mit der altersty-
pisch erhöhten Verwundbarkeit (Vulnerabilität). Dadurch 
besteht eine erhöhte Gefahr, dass Komplikationen und
Folgeerkrankungen oder Chronifizierungen auftreten. Die 
Konsequenz sind der Verlust der Autonomie und  
Verschlechterung des Selbsthilfestatus.

Unser Ziel ist die bestmögliche Wiederherstellung bzw.
Verbesserung der Selbständigkeit im Alltag und damit die
Verminderung der Pflegebedürftigkeit. Hierfür stehen
gezielte Therapiemaßnahmen im Vordergrund, um not-
wendige Funktionen wieder herstellen zu können oder
Defizite zu kompensieren. Basis all unserer Behandlungen



ist die kompetente Zusammenarbeit im Team, bestehend
aus Ärzten, geschulten Pflegekräften, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Logopäden, (Neuro) Psychologen, Sozial-
arbeitern, Seelsorgern und Diätberatern.

Die Behandlung in unserem Zentrum für Altersmedizin/
Geriatrie geht über die akutmedizinische Versorgung hinaus 
und ist abgestimmt auf die individuellen Bedürfnisse
älterer Menschen in ihrem jeweiligen sozialen Umfeld.
Neben der üblichen medizinischen Diagnostik werden
auch die körperlichen und geistigen Einschränkungen
sowie verbliebene, förderungswürdige funktionelle Res-
sourcen und die soziale Situation der Patienten erfasst.
Die Ergebnisse fließen in einen individuell abgestimmten
Behandlungsplan ein. Dieser umfasst auch die Versorgung
mit Hilfsmitteln, die Vermittlung bedarfsgerechter ambu-
lanter Hilfen und die Sozialberatung für die Zeit nach
dem Krankenhausaufenthalt.

Auf Grundlage einer respektvollen Begegnung und würdevol-
len Behandlung hilft das Zentrum für Altersmedizin/Geriatrie 
des AMEOS Klinikums Staßfurt älteren, mehrfach erkrankten 
Patienten, ihre Beschwerden zu lindern und an ihren vertrau-
ten Lebensbereichen wieder aktiv teilhaben zu können.

Gern stehen wir Ihnen beratend und behandelnd zur Seite.

Ihr Peter Schmiedel
Chefarzt des Zentrums für
Altersmedizin/Geriatrie
Facharzt für Innere Medizin, 
Schwerpunkt Geriatrie



Unser Leistungsangebot

Aktivierende therapeutische Pflege
  Zielorientierte Pflege gemäß dem ADL-Konzept

	 (Activity of Daily Living )
  aktivierende Pflege
  zielorientierte gerontopsychiatrische Pflege
  kognitives Training alltagsrelevanter Abläufe

Physiotherapie
  Aufnahmestatus mit dem „Timed Up and Go Test“
  Krankengymnastik (neurophysiologische Grundlage: 	

	 Bobath, PNF)
  Hilfsmittelerprobung und -schulung
  Atemtherapie und Manuelle Therapie
  Beckenbodengymnastik
  Massagen (Segmentmassage, Bindegewebsmassage,

	 Klassische Massage, Fußreflexzonenmassage)
  Manuelle Lymphdrainage
  Kompressionsbandagierung
  Elektrotherapie (Reizstrom, Zellenbad, Stangerbad)
  Wärmetherapie (Fango, Ultraschall)
  Kältetherapie
  Hydrotherapie (Kneipp-Anwendungen)
  Motorschienen (Arthromot)
  Training am Gerät (Motomed, NUSTEP, Galileo)

Ergotherapie
  Aufnahmestatus mit Mini-Mental-State-Examination 	

	 (MMSE), Clock-Competition (Uhrentest), Geriatrische-
	 Depressions-Skala (GDS)
  Wasch-, Anzieh- und Esstraining
  Hilfsmittelberatung und -erprobung sowie Schulung
  Mobilisation der oberen Extremitäten/Feinmotoriktraining
  Hirnleistungs-, Sensibilitäts- und Haushaltstraining
  kreatives Gestalten
  Mobilisation der oberen Extremitäten

	 (neurophysiologische Grundlage: Bobath)



						

Geriatrisches Assessment:

  Ermittlung Selbsthilfefähigkeit und Mobilität		
	 Abklärung Sturzrisiko bei allen Patienten

  Sturzprophylaxe

  wöchentliche Teambesprechungen eines jeden		
	 Patienten

Behandlungsschwerpunkte/-indikationen:

  Zerebro-/kardiovaskuläre Erkrankungen
	 (Schlaganfall, koronare Herzkrankheit)

  Knochen-/Gelenkerkrankungen und Folgen  
	 (Arthrosen, Osteoporose, Frakturen, Endoprothetik)
  Allgemein-internistische und neurologische

	 Erkrankungen (Morbus Parkinson)

	 Schmerzbehandlung bei geriatrischen Patienten

  Rehabilitation von Dialysepatienten

  Behandlung von Stoffwechselerkrankungen im
	 Alter wie z.B. Schilddrüsenfunktionsstörungen und
	 Diabetes mellitus mit Diabetikerschulung

  Ernährungsmedizinische Probleme (Mangel- und
	 Fehlernährung, Unter- und Übergewicht)

  Gang-/Bewegungsstörungen und Sturzneigung

  Hirnleistungsstörungen

  Behandlung von chronischen Wunden

  Diagnostik und Behandlung von Schluckstörungen, 		
	 Trachealkanülenmanagement

Ein multidisziplinäres therapeutisches Team bestehend
aus Ärzten, einer geriatrisch geschulten Pflege,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopäden,
Psychologen und Sozialarbeitern arbeitet im Zentrum
für Altersmedizin eng zusammen, um die Probleme des
älteren Menschen, aber auch seine noch vorhandenen
Ressourcen umfassend zu eruieren.



Seelsorge
  Beteiligung an Besprechungen zur Behandlungs-		

	 planung
  Seelsorgerische Betreuung der Patienten

Diätberatung
  Betreuung und Beratung von Patienten mit Diabetes

	 mellitus sowie bei Fehl- und/oder Mangelernährung

Neuropsychologie
  Therapie und Betreuung von demenziell erkrankten 	

	 Patienten oder Patienten mit kognitiven Störungen

Logopädie
  Aufnahmestatus bzw. Diagnostik bei Sprach-,

	 Sprech-, Stimm- und Schluckstörungen
  Behandlung dieser Störungen, z. B. Schluck und

	 Esstraining, funktionelle Dysphagie-Therapie,
	 Aphasie-Therapie, Dysarthrie-Therapie (Artikulations-
	 Therapie), Behandlung nach dem PNF-Konzept, 		
	 Apraxie-, Atem- und Stimmtherapie
  bei Bedarf: in Zusammenarbeit mit dem ärztlichen 		

	 Team videoendoskopische Diagnostik des
	 Schluckaktes (FEES)
  Individuelle Beratung der Patienten u. Angehörigen

Sozialdienst
  Beratung von Patienten und Angehörigen zur

	 patientenorientierten Weiterversorgung
	 (z.B. Vollmachten, Hilfsmittel)
  Organisation der nachstationären Betreuung

	 (z.B. Pflegestufe, Pflegedienst, Kurzzeitpflege)
  Netzwerk (Hospiz, Trauer, Arbeitskreis)



Diagnostikmöglichkeiten

Radiologisches Zentrum Mansfelder Land-Salzland,
Facharztpraxis Lutz Müller, Dipl.-Med. Catrin Schelhas:
  Magnetresonanztomografie (MRT)
  Computertomografie (CT)
  Röntgendurchleuchtung
  Stativaufnahmen

Endoskopische Abteilung in Kooperation mit dem 
AMEOS Klinikum Aschersleben (24h-Bereitschaft)
  Gastroskopie
  Koloskopie
  Perkutane endoskopische Gastrostomie (PEG)
  Bronchoskopie (ultraschallgestützt)
  fiberoptische endoskopische Evaluation

	 des Schluckaktes (FEES)

Weitere Diagnostik
  Langzeit-Elektrokardiogramm (EKG)
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Sonografie
  Echokardiografie
  Doppleruntersuchung der Hirngefäße
  Kipptisch
  Schellong-Test
  Lungenfunktionsüberprüfung
  Knochendichtemessung



Zentrum für Altersmedizin/Geriatrie
Chefarzt Peter Schmiedel
Chefarztsekretariat Simone Schalk

  +49 (0) 3925 262-208
  +49 (0) 3925 262-253

  ssch.med@stassfurt.ameos.de 
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Folgen Sie uns auf:

@ameos_im_osten


