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Die Institutsambulanz für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
-psychosomatik & -psychotherapie kann Kinder und 
Jugendliche bis einschließlich 17 Jahren diagnostisch und 
therapeutisch begleiten und behandeln. 
In unserer ambulanten Sprechstunde können die 
verschiedenen Schwierigkeiten oder Störungen in der 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen erkannt 
werden und eine umfassende Therapieplanung erfolgen.

Die Behandlung umfasst diagnostische, therapeutische 
und beratende Angebote und richtet sich an Kinder und 
Jugendliche und ihre Bezugssysteme. 

Für die Vor- und Nachbehandlung bei einem stationären 
oder tagesklinischen Aufenthalt in unserer Klinik sind wir 
selbstverständlich für Sie da.

Behandlungsangebot

Das Team

Das Team der Institutsambulanz besteht aus Fach-
ärzten für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie 
und -psychosomatik, Psychologen, Sozialarbeitern sowie 
Sprechstundenschwestern.

Wir behandeln fast das gesamte Spektrum kinder- und 
jugendpsychiatrischer Erkrankungen, wie zum Beispiel 
Angststörungen, Anpassungsstörungen, Aufmerk-
samkeitsstörungen (ADS, ADHS), Ausscheidungsstörungen, 
Autismusspektrumstörungen, Depressionen, 
emotionale Störungen des Kindesalters, Entwicklungs-, 
Lern- und Leistungsstörungen, Persönlichkeitsstörungen, 
Schulverweigerung, Selbstverletzendes Verhalten, Störung 
des Sozialverhaltens, Ticstörungen und Zwangsstörungen.

Schwerpunkte

   Diagnostik psychiatrischer Störungen des Kindes- und 
Jugendalters

   Verhaltenstherapie
   Medikamentöse Behandlung
   Psychoedukation
   videogestützte Entwicklungsförderung nach Marte Meo
   Beratung von Bezugssystemen, Kita, Schule und Helfer-

systemen

Kontakt und Sprechstunde

Telefonische Kontaktaufnahme durch einen Sorge-
berechtigten oder den behandelnden Kinderarzt zu 
folgenden Zeiten:

Montag - Donnerstag 08:00 – 16:00 Uhr
Freitag   08:00 – 13:30 Uhr

T +49 (0)3904 475-304

Bitte bringen Sie zum Termin einen Überweisungsschein 
und die Gesundheitskarte (Krankenversicherungskarte), 
eventuell vorhandene Vorbefunde, U-Heft, Impfausweis 
und Schulzeugnisse bzw. Kindergartenberichte Ihres 
Kindes mit. 
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