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Ihre Angebote der ambulanten 
Ergotherapie …

… finden Sie in den Therapieräumen des AMEOS Klinikums 
Bad Salzuflen. 

Gemeinsam mit Ihnen können wir Behandlungstermine 
montags bis freitags vereinbaren. Für berufstätige 
Patient*innen bieten wir zusätzlich auch Termine am 
Samstag an! 

Bringen Sie bitte zu Ihrem ersten Termin Ihre 
Krankenversichertenkarte und Ihre Heilmittelverordnung 
mit.

Hinweis / Eigenanteil:
Gemäß dem Gesetz zur Heilmittelverordnung zahlt jeder 
Erwachsene einen Eigenanteil in Höhe von zehn Prozent 
der Gesamtkosten, es sei denn, es liegt eine Befreiung 
vor. 
Sie können die Behandlung auch selbst zahlen.

Wussten Sie schon, ...

… wie Sie eine Heilmittelverordnung für die ambulante

Ergotherapie im AMEOS Klinikum Bad Salzuflen erhalten? 
Über Ihre/n niedergelassene/n Fach- oder Hausärztin 
erhalten Sie eine Heilmittelverordnung für die ambulante 
Behandlung.

In Abhängigkeit von Ihrem ärztlich festgestellten Bedarf 
kann eine der folgenden Leistungen verordnet werden:

•	 Ergotherapeutisches Hirnleistungstraining

•	 Ergotherapeutische Einzelbehandlung bei

•	 psychisch-funktionellen Störungen

•	 Ergotherapeutische Gruppenbehandlung bei psychisch-
funktionellen Störungen

Bei Ihrem ersten Termin im AMEOS Klinikum Bad Salzuflen  
erstellen Sie mit unseren Ergotherapeuten ein auf Sie 
zugeschnittenes Behandlungskonzept.

Kontakt und Anmeldung

Tanya Kräusel	 +49 (0)5222 188-6326	
		  tanya.kraeusel@ameos.de

Alies Seeger	 +49 (0)5222 188-931
		  alies.seeger@ameos.de

So finden Sie zu uns



Hirnleistungstraining

Unser ergotherapeutisches Hirnleistungstraining (HLT) 
dient der gezielten Therapie krankheitsbedingter 
Störungen der Hirnfunktion. 

Im AMEOS Klinikum Bad Salzuflen bieten wir Ihnen ein auf 
Sie zugeschnittenes Trainingsprogramm (u. a. PC-gestützt 
durch REHACOM) zur Verbesserung und Wiederherstellung 
der geistigen Funktionen an.

Ziele:
•	 Aufbau der Konzentrationsfähigkeit

•	 Förderung der Merkfähigkeit, Kurz/Langzeitgedächtnis 
und Merkspanne

•	 Orientierung zu Raum, Zeit, Ort und Person

•	 Steigerung von Reaktionszeit und 
Reaktionsgeschwindigkeit

•	 Förderung der Sinne (Hören, Sehen, etc.)

Informationen 
für Patient*innen

Ergotherapeutische Behandlung bei 
psychisch funktionellen Störungen

Diese Behandlung dient der gezielten Therapie 
krankheitsbedingter Störungen, die beispielsweise durch 
eine Depression, Persönlichkeitsstörung, Psychose oder 
Suchterkrankung hervorgerufen werden können.

Unsere Ergotherapeut*innen entwickeln mit Ihnen ein 
umfassendes Konzept zur:

•	 Psychischen Stabilisierung und Aktivierung

•	 Verbesserung von Antrieb, Motivation und Vitalität

•	 Stärkung Ihres „Könnens“

•	 Aufbau und Förderung neuer Kontakte

•	 Verbesserung der Körperwahrnehmung, Selbst- und 
Fremdwahrnehmung

•	 Verbesserung der Konfliktfähigkeit, Angstbewältigung 
und Frustrationstoleranz

Im Hinblick auf Ihre berufliche Situation und dem damit 
verbundenen persönlichen Alltag bieten wir Ihnen an, Ihre 
Selbstständigkeit und die dafür notwendigen Fertigkeiten 
Ihrer Arbeits- und Lebenswelt zu fördern.

Während der Einzel- oder Gruppentherapie wenden 
Sie handwerkliche bzw. gestalterische Methoden an 
(Bsp. Arbeiten mit Peddigrohr, Holz, Acrylmalerei), oder 
Sie trainieren Ihre Selbsthilfefähigkeit im Rahmen des 
Alltagskompetenztrainings (Aufbau von Hobbies und 
Interessen, Zeitmanagement oder praktische Tätigkeiten).

Neun Vorteile

1.	 Unkomplizierte und flexible Anmeldung.

2.	 Persönliche, vertrauensvolle Betreuung auf 
Augenhöhe.

3.	 Langjährige Erfahrung im Umgang mit Menschen, die 
an psychischen Erkrankungen leiden.

4.	 Besondere Qualifikationen im Bereich der Erkennung 
und Behandlung von Hirnleistungsstörungen.

5.	 Langjährige Erfahrungen im Fachgebiet der 
Ergotherapie.

6.	 Ein freundliches und ansprechendes therapeutisches 
Milieu.

7.	 Kompetente Beratung.

8.	 Ein vielschichtiges Angebot.

9.	 Zentral gelegen.

Ergotherapie für Senior*innen

Für Senior*innen halten wir eine eigenständige 
Therapiegruppe oder Einzeltherapie vor.

Unter Leitung unserer Fachergotherapeutin für 
Geriatrie/Gerontopsychiatrie entwickeln Sie 
gemeinsam ein Behandlungskonzept, welches speziell 
auf Ihre Bedürfnisse und die des Alters zugeschnitten 
sind. 

Veränderungen im sozialen Umfeld (z. B. Verlust des 
Lebenspartners) oder Umzug in ein neues Wohnumfeld 
beeinflussen das gesundheitliche Gleichgewicht. Aber 
auch eine beginnende Demenz oder Depression kann 
den verdienten Lebensabend stark beeinflussen. 

Daher möchten wir Sie durch gezieltes Alltags- oder 
Gedächtnistraining dabei unterstützen, Ihr Leben 
soweit wie möglich eigenständig zu führen. Gerne 
beziehen wir auch Ihre Angehörigen mit ein und stehen 
beratend zur Seite. 


