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Lumbago (Hexenschuss)

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie waren bei uns in ambulanter Behandlung wegen eines akuten, heftigen
Ruckenschmerzes im unteren Rickenbereich. Hier finden Sie wichtige Informationen dazu.

Symptome:

* Einseitige, stechende bis ziehende Schmerzen im unteren Ricken, oft mit
Bewegungseinschrankung

* Schmerzen beim Gehen oder Stehen, die bis ins Bein ausstrahlen konnen

* Schonhaltung: Vornubergebeugt durch schmerzbedingte Einschrankung

Hinweis: Schmerzen kdnnen Stunden bis Tage nach dem auslésenden Ereignis auftreten.

Ursachen:

* Schweres Heben, ruckartige Bewegungen
« Starke Belastung der unteren Wirbelsaule
* Feuchtes oder kaltes Wetter

* Psychische Belastung

* Untrainierte Ruckenmuskulatur

*  Verkirzte oder verhartete Muskeln
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MaRnahmen fiir zu Hause:

Schmerzlinderung: Schmerzmedikamente gemal Arztanweisung

Bewegung: Schonende Aktivitaten wie Spaziergange, Bewegung im warmen Wasser
oder leichte Ubungen férdern die Heilung

Liegeposition: Stufenlagerung (Handtuch unterlegen, Beine auf Polster)

Warmebehandlung: Warm duschen oder Heizkissen/Warmflasche verwenden, Zugluft
vermeiden

Wann zum Arzt?

Wenn die Schmerzen nach einigen Tagen nicht besser werden
Bei anhaltenden Schmerzen nach sechs Wochen
Bei Kribbeln, Taubheitsgeflhl oder LAhmungserscheinungen in Beinen oder Unterleib

Bei Problemen mit Stuhlgang oder Wasserlassen

Vorbeugen:

Starkung der Ricken- und Bauchmuskulatur
Dehnubungen zur Verbesserung der Flexibilitat

Achten Sie auf richtige Kérperhaltung und vermeiden Sie langes Verharren in einer
Position

Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung
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Kontakt

Bei leichteren Beschwerden, fir Rezepte oder Krankschreibungen wenden Sie sich bitte an
Ihren Hausarzt, den Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Vereinigung (Zentrale
Telefonnummer 116 117) oder an die Goln Praxis in Neuburg oder Ingolstadt.

Bleiben Sie gesund!

lhre Klinik fiir Akut- und Notfallmedizin
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