
Wochenplan  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00Uhr 

Gedächtnistraining 

Wohnbereich 3 

 

 

 
 

 

Ringewerfen 
Wohnbereich E 

 

 

Handmassage 
Wohnbereich 1 

 

 

Wurfspiel 

im Wohnbereich 2 
 
 
 

 

Tischkegeln im 
Wohnbereich 3 

 

 

Dosenwerfen 
Wohnbereich E 

 

 

Sitzgymnastik 
Wohnbereich1 

 

 
 
 
 

15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00Uhr  15:00Uhr 

Bewegungsrunde 
im Foyer 
 
 

 

Klettdart im Foyer 
 

 
 

Bingo im Foyer 
 
 
 

 

Singen mit  
Harry und Horst 
Foyer 
 

 

Gedächtnistraining 

mal anders im 
Foyer 
 

 
 
 

Galgenmännchen 
im Foyer 
 

 
 
 
 

Singen im Foyer 
 
 

 
 
 
 
 

 

Bringen sie gute Laune mit. Weitere Angebote erfragen sie bitte bei der Betreuung in ihrem Bereich 


