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Vor allem Gesundheit

Gluck auf Oberhausen

Herzlich willkommen im AMEOS Reha Zentrum

Gesund und fit bis ins hohe Alter, Krankheiten und Beschwerden vermeiden
oder lindern, Gesundheit schiitzen und stabilisieren, Folgen von Unfallen oder
medizinischen Eingriffen auskurieren - all das sind Aufgaben der Rehabilita-
tion. Um Sie wieder gesund und fit zu machen, geben wir tagtaglich unser Bes-
tes. Unser Anspruch ist es, dass Sie so schnell wie moglich genesen und sich
bei der Behandlung in unseren Reha-Einrichtungen in besten Handen fiihlen.

Das AMEOS Reha Zentrum Oberhausen ist eine moderne Einrichtung, die mit
ihren drei Standorten Sterkrade, Osterfeld und Alt-Oberhausen sowie drei am-
bulanten Therapieeinrichtungen zu den modernsten und fachlich kompeten-
testen Reha-Einrichtungen in der Region zahlt. Seit 1995 werden hier jahrlich
tiber 30.000 Patient*innen ambulant und stationar versorgt — und zwar immer
nach den neuesten Erkenntnissen der Medizin, in erstklassiger fachlicher Qua-
litat und mit hohem personlichen Engagement unserer fachlich hervorragend
ausgebildeten Mitarbeitenden.

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie einen Uberblick und einen ersten Ein-
druck liber die Angebote und Leistungen in den Einrichtungen des AMEOS Reha
Zentrums Oberhausen.

Wir informieren Sie iiber die Behandlungsmethoden und -ziele der vielfaltigen
therapeutischen MaBnahmen und empfehlen uns als kompetente und firsorg-
liche Adresse zur Wiederherstellung lhrer Gesundheit.

=]

Weitere Infos erhalten Sie auf unserer Internetseite:

[

ameos.de/oberhausen-rzo
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lhr Reha Zentrum in Oberhausen

Leistungsiibersicht
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Ambulante Rehabilitation

Alle Rehabilitationsmafnahmen und -Gerate in einer Einrichtung und stets in bester Betreu-
ung. All das bietet Ihnen unsere ambulante Rehabilitationseinrichtung. Fiir Ihre Genesung
werden Sie von unseren Therapeut*innen betreut. Das Programm lhrer Reha-MalRnahme wird
ganz individuell auf Ihre personliche gesundheitliche Situation abgestimmt und unter fach-
arztlicher Kontrolle durchgefiihrt. In regelmaBigen Patientenkonferenzen wird der Therapie-
verlauf Uberpruft und gegebenenfalls angepasst.

Mit dem guten Gefiihl, einfiihlsam und fachlich kompe-

Leistungen der ambulanten Reha: tent betreut und versorgt worden zu sein, gehen Sie

Arztliche Diagnostik und Behandlung

Physiotherapie

nach lhrem taglichen Reha-Programm wieder nach Hause.
Gern konnen Sie auch den Hol- und Bringedienst nut-
zen, der Sie morgens abholt und nachmittags wieder

Physikalische Therapie nach Hause bringt.

Medizinische Trainingstherapie

Gesundheitsschulung Fiir den nachhaltigen Erfolg Ihrer Reha-MalRnahme
Psychosoziale Unterstiitzung bietet unser Haus verschiedene Leistungen fiir eine
Hol- und Bringdienst/Verpflegung intensive Nachsorge an. Nutzen Sie die zahlreichen
Intensive Reha-Nachsorge Moglichkeiten wie Ergotherapie, der medizinischen Trai-

Ergotherapie
Diatberatung

ningstherapie oder Physiotherapie, um lhren Gesund-
heitszustand weiter zu stabilisieren oder zu verbessern.

Weitere Infos:
ameos.de/rzo-ambulante-reha
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Kardiologische Rehabilitation

Viele Herzpatient*innen benotigen im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt nach einer
akuten oder chronischen Herz-Kreislauf-Erkrankung wie z.B. einem Herzinfarkt Unterstiitzung
bei der Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit und Umstellung der Lebensweise. Denn
Rauchen, Bluthochdruck, zu wenig Belastung und Ubergewicht begiinstigen die Entstehung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die Arzt*innen und Therapeut*innen unserer kardiologi-
schen Reha-Einrichtung helfen lhnen, lhre Erkrankung zu verstehen und sind lhre Begleiter
und Navigatoren auf dem Weg zu einer gesiinderen Lebensweise.

Wir unterstiitzen Sie bei der Riickgewinnung lhrer korperlichen und psychischen Sicherheit
und bei der Steigerung lhrer Leistungsfahigkeit und Fitness.
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Leistungen der kardiologischen Reha:

Ergometer-Training zur Verbesserung der
Ausdauerfahigkeit und Belastbarkeit

e Training zur Muskelstarkung und Optimierung
der Bewegungen

Seminare/Vortrage zu Ursachen und
Risikofaktoren von Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Training flir einen gesunden Lebensstil,
Medikamentenberatung

Diatberatungen und Lehrkiiche

Psychologische Betreuung: Gruppentherapien
und Einzelberatung, Entspannungstraining,

Rauchentwohnung, Hilfen zur Krankheits-
bewaltigung etc.

Sozialdienst: Wiedereingliederung ins Berufs-
leben, Fragen der sozialen Sicherung
Ergotherapie: praktische Vorbereitung auf das
Arbeitsleben

Fiir alle Patient*innen wird ein individuelles Therapie-
programm und intensives Gesundheitstraining entwickelt,
welches in standiger Abstimmung mit Arzt*innen und
den zustandigen Pflege- und Therapieexpert*innen opti-
miert wird. Neben Sport- und Bewegungsprogrammen
helfen IThnen Beratungen und Schulungen, Krankheits-
bilder zu verstehen sowie Ursachen zu begreifen und
auch anzuerkennen. In unseren individuell auf lhre
Bedlirfnisse abgestimmten Reha-Programmen bekom-
men Sie MaBnahmen und Methoden fiir eine gesunde
Lebensweise vermittelt. Als einziges Reha Zentrum in
Oberhausen bieten wir eine spezialisierte kardiologische
RehabilitationsmaBnahme, die Sie auch ambulant
durchfiihren konnen.

Weitere Infos:
ameos.de/rzo-kardiologische-reha
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Orthopadische Rehabilitation

i |- %ﬁ Bewegung ist wie gute Medizin, heilt es. Doch was ist, wenn nach einer Sportverletzung, einem
Unfall oder einem Sturz die Bewegung eingeschrankt ist, wenn Verschlei oder Erkrankungen
Bewegungsschmerzen verursachen? Dann sind die Expert*innen des AMEOS Reha Zentrums
Oberhausen fiir Sie da! Seit mehr als 20 Jahren sind die Arzt*innen und Therapeut*innen
unseres zertifizierten Reha Zentrums sinnbildlich lhre Schrittmacher. Wir helfen lhnen wieder
auf die Spriinge.

Sich schmerzfrei bewegen zu konnen und mobil zu sein, bedeutet ein hohes Gut an Lebens-
qualitat. Mit unseren Trainingsangeboten sowie unserer Schmerz- und Verhaltenstherapie
sorgen wir dafiir, dass sich unsere Patient*innen sicher und schmerzfrei bewegen, selbstan-
dig ihren Alltag meistern und ihre Freizeit genieRen konnen sowie moglichst arbeitsfahig
bleiben.
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In gemeinsamer Therapiearbeit mit Ihnen wollen und

Anwendungen der orthopéidischen werden wir eingeschrankte Bewegungsfunktionen ver-
Reha bei verschiedenen Krankheits- bessern oder nach Moglichkeit wiederherstellen. Kraft,
bildern Beweglichkeit und {Ausdauer.we.rd?n sich verbéssern .
und Schmerzen gelindert. Wichtig ist uns dabei, dass Sie

» Nach Verletzungen der Bewegungsorgane, Krankheitsbilder verstehen und um mogliche Risiko-

Sportverletzungen und Unfallfolgen faktoren fiir Erkrankungen wissen. Daher sind ausfiihr-
 Bei Gelenkverschleily liche Informationsgesprache und Verhaltenstraining ein
« Bei Erkrankungen der Bandscheiben und an- wesentlicher Teil Ihrer individuellen Reha Therapie.

deren degenerativen Erkrankungen der Wirbel-
saule

- Nach Operationen (z.B. Gelenkersatz) oder
Amputationen

» Bei rheumatischen Erkrankungen

Weitere Infos:
ameos.de/rzo-orthopaedische-reha

« Bei angeborenen oder erworbenen Krankheiten
durch Fehlbildung, Fehlstatik oder Dysfunktion
der Bewegungsorgane
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Physiotherapie (EAP)

Es ist ein besonderes Merkmal des AMEQOS Reha Zentrums Oberhausen, unseren Patient*in-
nen eine erweiterte ambulante Therapie anbieten zu konnen. Behandlungen im Rahmen
einer erweiterten Reha diirfen nur Therapiezentren mit entsprechender Lizenz, qualifizier-
ten Therapeut*innen, modernsten Geraten fiir das Muskelaufbautraining und geeigneter
Therapieflache anbieten. Wir bieten Ihnen dieses Mehr an therapeutischer Fiirsorge an und
konnen dadurch den Verlauf Ihrer Therapie und den Erfolg Ihrer Behandlung optimieren.

Bei der Behandlung von Verletzungen oder Erkrankun-

Die erweiterte ambulante Reha gen des Stiitz- und Bewegungsapparates sowie von
findet Anwendung bei Gelenken wird die allgemeine Physiotherapie um ein
gerategestiitztes Aufbautraining und eine apparative

- Verletzungen (operativ oder konservativ ver- Lymphdrainage (Kryo- oder Thermotherapie) erganzt.
sorgt) im Bereich der Knochen, Sehnen, Bander Taglich zwei Stunden von Montag bis Freitag arbeiten

- Bei Gelenkverletzungen speziell ausgebildete Therapeut*innen in dieser kom-

- Bei operativ als auch bei konservativ versorgten plexen Behandlungsform an lhrem Genesungserfolg.
Erkrankungen im Bereich der Wirbelsaule

- Bei der Versorgung von Endoprothesen im Unsere Facharzte uberpriifen den Therapieverlauf regel-
Hiift-, Knie- und Schulterbereich maRig und passen diesen entsprechend der Bediirfnisse

und des Heilungsprozesses unserer Patient*innen an.
Wir fiihren die erweiterte ambulante Therapie nach Ge-
nehmigung durch die Berufsgenossenschaften und aller
Privatversicherungen durch.

Weitere Infos:
ameos.de/rzo-eap
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o Physiotherapie

@ Eine gute Physiotherapie ist ein wichtiger Baustein Ihres Heil- und Genesungsprozesses, um

nach einer Verletzung oder einem Unfall wieder zu gewohnter Leistungsfahigkeit zu kommen.
Damit Sie und Ihr Korper nach einer Erkrankung oder Operation wieder gut funktionieren,
haben wir in unserem Haus ein breites Spektrum physiotherapeutischer Leistungen geschaf-
fen. Verschiedene Therapieverfahren wie Krankengymnastik, Physikalische Therapie oder
Manuelle Lymphdrainage werden im AMEOS Reha Zentrum Oberhausen angewendet, um
ganz gezielt und wirksam Beschwerden und Erkrankungen zu heilen, zu lindern oder vorzu-

beugen.

Leistungsspektrum der
Physiotherapie:

Krankengymnastik
Gerategestiitzte Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Klassische Massagetherapie
Physikalische Therapie
,Mini-Reha“ (D1)

« Individuelle Therapieleistungen

Um die Ziele einer Behandlung schnell zu erreichen oder
zu optimieren, konnen Sie bei uns individuelle Therapie-
leistungen vereinbaren. Auch konnen Sie nach Abschluss
Ihrer verschriebenen MaRnahme weitere Termine kosten-
pflichtig vereinbaren oder die jeweiligen Behandlungs-
zeiten auf eigenen Wunsch und eigene Kosten verlangern.
Unsere Physiotherapeut*innen beraten Sie gern, wenn Sie
Fragen zu weiteren Behandlungsmoglichkeiten haben.

Weitere Infos:
ameos.de/rzo-physiotherapie
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Angebote fiir Kinder

ﬁgﬂ\ All unsere Patient*innen gilt unsere Fiirsorge. Eine besondere Herzensangelegenheit ist fur
uns die Betreuung kleiner Patient*innen. Unser Leistungsangebot fiir Kinder machen das
Profil des AMEOS Reha Zentrums Oberhausen besonders wertvoll. An den Klinikstandorten
in Osterfeld und Sterkrade bieten wir ein breites Therapiespektrum fiir kleine und groRere
Kinder an, in Sterkrade finden Sie unser Interdisziplinares Friihforderzentrum.

Eltern, die sich Sorgen um die Entwicklung ihrer Kinder
Angebote fiir Kinder: machen, finden in unseren Hausern kompetente und ein-
fiilhlsame Arzt*innen, Therapeut*innen und Pidagog*in-

« Interdisziplinare Frihforderung nen, um mogliche MaRnahmen und Therapien zu be-

 Kindertherapie sprechen. Ziel unserer Arbeit ist es, Entwicklungs- oder

 Physiotherapie fiir Kinder Verhaltensstorungen, korperliche Beeintrachtigungen

» Logopadie fiir Kinder oder Wachstumsdefizite zu diagnostizieren und zu the-

 Ergotherapie fiir Kinder rapieren und eine altersgerechte Entwicklung der Kinder
zu fordern.

Das Zentrum biindelt Therapieangebote aus Logopadie, Ergotherapie und Physiotherapie. Auf
Grundlage dieses speziellen interdisziplinaren Konzeptes fiihren wir individuelle Diagnostiken
durch und erstellen gemeinsam mit den Eltern einen Therapieplan.

=]

H Weitere Infos:
- % ameos.de/rzo-kinder
=
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Logopadie

Sich zu verstandigen, miteinander reden zu konnen, ist fiir viele Menschen selbstverstand-
lich und Wesen unseres gesellschaftlichen Lebens. Sprach- und Sprechstorungen kdnnen
den Alltag einschranken und das - kommunikative — Miteinander beeinflussen. Die Arbeit

unserer Logopad*innen ist daher ein wertvoller Beitrag fiir unsere Patient*innen, um unbe-
schwert im Schul-, Berufs- und Freizeitalltag teilhaben zu konnen und integriert zu sein.

Leistungsspektrum der Logopadie:

Diagnostik und Therapie von Sprech-, Sprach-,
Stimm-, und Schluckstorungen

Verbesserung, Erhaltung und Wiederherstellung
der Kommunikationsfahigkeit im Alltag
Sprechanbahnung und Artikulationstherapie
Verbesserung der Schriftsprache und
Lesefahigkeit

Versorgung mit Kommunikationshilfen/
-geraten

» PNF (Propriozeptive Neuromuskulare Fazilita-
tion) bei Gesichtslahmungen

e Funktionelle Schlucktherapie, Verbesserung der
Nahrungsaufnahme, Kostempfehlung

Unsere qualifizierten Logopad*innen sind spezialisiert
auf Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech- und
Schluckstorungen bei Kindern und Erwachsenen. Dabei
beriicksichtigen sie immer die individuellen Bediirfnisse
und Fahigkeiten des/der Patient*in. Zudem werden Pa-
tient*innen nach einem akut-stationaren Aufenthalt und
einer sich anschlieBenden RehabilitationsmaBnahme
bei uns sprachtherapeutisch ambulant weiterbehandelt.

Weitere Infos:
ameos.de/rzo-logopaedie
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Ergotherapie

Erkrankungen der Bewegungsorgane oder des Nervensystems verlangen meist ergotherapeu-
tische MaBnahmen. In unserer Ergotherapie im AMEOS Reha Zentrum Oberhausen werden
Sie, wenn Sie in Ihren Fahigkeiten eingeschrankt sind oder gewisse Einschrankungen zu be-
flrchten sind, bestens therapiert.

Ziel unserer Behandlungen und MaBnahmen ist es, dass

Erkrankungen, bei denen ergothera- Sie sich so selbstandig und unabhangig wie moglich im

peutischen MaRnahmen angewendet Alltags-, Schul- und Berufsleben bewegen und tatig sein

werden: konnen: Dabei stimmen unsere Arzt*ln'nen und Ergothe-
rapeut*innen den Behandlungsplan mit Ihnen ab und

« Wirbelsaulenerkrankungen erklaren Ihnen die beabsichtigen MaBnahmen und deren

« Amputationen oder Gelenkersatz Ziele. Zu den angewandten Methoden gehoren beispiels-

« Gelenkverschleil}, Rheuma weise Hirnleistungstraining, ADL-Training, Hilfsmittel-

« Schadigung des zentralen Nervensystems beratung, motorisch funktionelle Beratung, Sensibilitats-

» Ruckenmarkserkrankungen training oder neurologische Behandlung.

« Erkrankungen der peripheren Nerven
« CRPS (Complex Regional Pain Syndrome -
(komplexes regionales Schmerzsyndrom)) = =l Weitere Infos:

=]

ameos.de/rzo-ergotherapie
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Medizinisches Training/Pravention

Hand auf's Herz: Bewegen Sie sich ausreichend? Oder gehoren Sie zu der groRen Bevolkerungs-
gruppe, die das empfohlene MindestmaR an 10.000 Schritten pro Tag nicht erreicht, und die
korperlich wenig aktiv ist. Wenn Ihre Antwort ,ja“ ist, finden Sie bei uns das passende Angebot
flir eine aktivere Lebensweise. Mit unserem medizinischen Training kraftigen Sie lhre Musku-
latur, verbessern Ihre Mobilitat und gewinnen so an Lebensqualitat.

Bestandteile des medizinischen
Trainings:

« Medizinische Analyse korperlicher Starken und
Schwachen

« Konzeption individueller Trainingsprogramme

« Analyse und Dokumentation von
Trainingserfolgen

« Training an medizinischen Geraten

Beugen Sie Schmerzen und Krankheiten vor und lassen
Sie sich auf Grundlage einer Leistungsanalyse zu Beginn
des Programms von unserem geschulten Fachpersonal
einen individuellen Trainingsplan erstellen, bei dessen
Umsetzung Sie von unserem Team aus Physiothera-
peut*innen, Sportwissenschaftler*innen und Gymnastik-
lehrer*innen betreut und begleitet werden.

Machen Sie die Trainingsflache in unserem Haus zum
Sprungbrett in Ihr aktiveres und gesiinderes Leben.
Schon mit wenigen Trainingseinheiten ein- bis zweimal
pro Woche erlangen Sie spiirbar mehr Fitness und
Vitalitat.

Weitere Infos:
ameos.de/rzo-medizinisches-training
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Standorte

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen
Kindertherapiezentrum
Eugen-Zur-Nieden-Ring 1
46145 Oberhausen
Telefon: 0208 630-384

kindertherapiezentrum@ob.ameos.de

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen

Ambulante orthopadische
Rehabilitation
WilhelmstraBe 34

46145 Oberhausen

Telefon: 0208 695-9402/9403
rzo@ob.ameos.de

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen

Therapiezentrum im

AMEOS Klinikum St. Marien
Oberhausen

Niirnberger StraBBe 10

46117 Oberhausen

Telefon: 0208 8991-5631
Jiirgen.hastenpflug@ob.ameos.de

AMEOS Einrichtungen Oberhausen
Wilhelmstr. 34

46145 Oberhausen

Tel. +49 (0)208 695-0
info@ob.ameos.de
ameos.de/oberhausen-rzo

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen
Ergotherapie und
Logopadie am Pflege
Zentrum Bischof-Ketteler
Oberhausen
KettelerstrafRe 10-14
46117 Oberhausen
Telefon: 0208 695-9430
rzo@ob.ameos.de

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen

Ambulante kardiologische
Rehabilitation
Robert-Koch-StraBe 19

46145 Oberhausen

Telefon: 0208 695-4200
kardiologie.rzo@ob.ameos.de

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen
Therapiezentrum im

AMEOS Klinikum St. Josef
Oberhausen

Miilheimer StraRe 83

46045 Oberhausen

Telefon: 0208 837-4630
michael.arend@ob.ameos.de

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen

IFF - Interdisziplinares
Friihforderzentrum
WilhelmstraBe 41
46145 Oberhausen
Telefon: 0208 695-9410
iff.rzo@ob.ameos.de

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen

Therapiezentrum im

AMEOS Klinikum St. Clemens
Oberhausen
Robert-Koch-StraBe 19

46145 Oberhausen

Telefon: 0208 695-400
praevention.rzo@ob.ameos.de

AMEOS Reha Zentrum
Oberhausen
Sprachtherapeutische
Ambulanz im AMEOS

Klinikum St. Josef Oberhausen
Miilheimer StraBe 83

46045 Oberhausen

Telefon: 0208 837-6379
logopaedie@ob.ameos.de
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