
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
sehr geehrte Damen und Herren,

ein höheres Lebensalter geht oft mit einer höheren Be-
lastung durch körperliche Erkrankungen einher und auch 
bei psychischen Erkrankungen spielt das Lebensalter 
eine wichtige Rolle. 

Im Bereich der Suchterkrankungen wurde die besondere 
Bedeutung des Alters lange Zeit nicht beachtet oder 
unterschätzt, altersspezifische Behandlungsangebote 
sind dünn gesät, obwohl gerade die Behandlung älterer 
Suchtmittelabhängiger besondere Herausforderungen 
und Chancen bietet. 

Wir möchten Ihnen die Gelegenheit geben, sich zu  
den Entwicklungen, Erkenntnissen und Behandlungsan-
sätzen in der Behandlung älterer suchtmittelabhängiger 
Menschen auf den neuesten Stand zu bringen, und haben   

Suchterkrankungen im Alter
Ein Thema – viele Facetten

als Thema für unsere diesjährige Fachtagung gewählt.  
Wir freuen uns sehr, dass wir mit Herrn Dr. Wolter den 
wichtigsten deutschen Experten auf diesem Gebiet als 
Referenten gewinnen konnten.

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserer 9. Fachtagung  
der AMEOS Klinika Lübeck am 4. März 2020 ein und freuen 
uns auf interessante Vorträge, praxisnahe Workshops 
und einen angeregten Austausch mit Ihnen. 

Dr. Markus Weber Daniel Seebass
Chefarzt Leitender Psychologe

Einladung zur 9. Fachtagung 

Suchterkrankungen im Alter 
Ein Thema – viele Facetten
Mittwoch, den 4. März 2020

AMEOS Klinika Lübeck
Weidenweg 9 - 15
D-23562 Lübeck 
Tel. +49 (0)451 5894-0
Fax +49 (0)451 5894-331
E-Mail: luebeck-reha@ameos.de
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9.30 Uhr Ankommen

10.00 Uhr Eröffnung der Tagung
 Dr. Markus Weber
 Chefarzt

10.05 Uhr  Tabus im Alter: Depression, Suizidalität 
und Sucht

 Prof. Dr. Jörn Conell,  
 Ärztlicher Direktor
 AMEOS Klinika Neustadt,  
 Lübeck und Eutin

10.30 Uhr  Benzodiazepine und Opioid- 
schmerzmittel im Alter – Segen oder 
Fluch? 

 Dr. Dirk K. Wolter
  Leiter Abteilung Abhängigkeits- 

erkrankungen
  Zentrum für psychosoziale Medizin  

am Klinikum Itzehoe 

12.00 Uhr Mittagessen 

13.00 –  Workshops
14.30 Uhr

Im Anschluss gibt es die Gelegenheit zur Klinikführung. 
Treffpunkt: Eingangshalle

Workshop 1  Suchtmittel im Alter – schädlich, hilf-
reich oder gesundheitsfördernd?

 Dr. Dirk K. Wolter

Workshop  2  Psychosoziale Belastung und Sucht in 
der Onkologie

 Daniel Seebass, Ltd. Psychologe

Workshop  3  „Das hat sowieso keinen Zweck“ –  
depressive Reaktionsmuster bei  
Sucht-Rehabilitanden“

 Horst Teigeler, Ltd. Psychologe

Workshop  4  Arbeit mit Rückfällen auf der  
Entzugsstation

  Vorstellung des Konzepts –  
Erste Erfahrungen – Auswirkungen auf 
die Gruppendynamik bei Behandlern  
und Patienten

 Oliver Voß, Oberarzt

Workshop  5  Kunsttherapie im Spezialkonzept  
„Älter werden ohne Sucht“

 Sibille Wolfgram, Kunsttherapeutin

Prof. Dr. Jörn Conell ist Ärztlicher  
Direktor der AMEOS Klinika Neustadt, 
Eutin und Lübeck.

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinische 
Geriatrie, Suchtmedizinische Grundversorgung. 
DGPPN-Zertifikat Gerontopsychiatrie, -psychotherapie 
und -psychosomatik. Honorarprofessor für psychiatrische 
Krankheitslehre und Psychopharmakotherapie an der TU 
Dresden. 

Dr. Dirk K. Wolter ist Leiter der Abteilung
Abhängigkeitserkrankungen am Zentrum 
für psychosoziale Medizin des Klinikums 
Itzehoe.

Facharzt für Nervenheilkunde, Facharzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie, Geriatrie.
Er ist Autor des einzigen deutschsprachigen Fachbuches 
zum Thema.  Neben seiner klinischen Tätigkeit hat er auch 
zahlreiche wissenschaftliche Artikel veröffentlicht, zuletzt 
zum Thema „Schmerzen und Schmerzmittelabhängigkeit 
im Alter“.

Programm Workshops Referenten
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Die Teilnahme an der Fachveranstaltung ist kostenfrei.

Die Veranstaltung ist von der Ärztekammer Schleswig- 
Holstein als Fortbildungsveranstaltung anerkannt.


